LECZENIE MIGRENY

Praktycznie u kazdej osoby dolegliwosci zwigzane z wystepowaniem migreny sg rézne - u jednych
stabsze, a u innych mocniejsze. U niektdrych migrena trwa nawet niecatg godzine, podczas gdy inni
maja wyjete z zycia co najmniej kilka do kilkunastu godzin, a nawet kilka dni. Nie pomoga wtedy
zwykte przeciwbdlowe tabletki, a zimne oktady na czoto jesli nawet pomagajg to w niewielkim
stopniu.

Jak wspomniatam juz wczesniej, kazdy przezywa migrene w inny sposob i sg jej rdzne odmiany:

migrena klasyczna - jest to tzw. migrena z aurg, czyli "mroczkami", ktére powodujg widzenie
podobne do tego po spojrzeniu w zrédto Swiatta;

migrena pospolita - przy tej odmianie migreny aura nie wystepuje, jednak dolegliwosci przy niej
mogg byc¢ silniejsze i dtuzsze niz w przypadku migreny klasycznej;

migrena menstruacyjna - to kolejna odmiana migreny bez aury, ktdra pojawia sie najczesciej na kilka
dni przed miesigczka.

Jednym ze sposobdw na ataki migreny s3 tryptany (sg one dostepne na recepte), ktére hamuja
zapalenie i ktérych stosowanie jest mozliwe w dowolnym momencie ataku. Zalecane jest takze
stosowanie ziotowych preparatéw uspokajajacych, np. ekstraktu z krwawnika pospolitego.
Przyjmowanie magnezu w dawce 600mg na dobe oraz witaminy B2 powinno wptyng¢ na wzrost
sprawnosci przemiany energetycznej. Jesli na pojawianie sie migreny majg wptyw czynniki
psychologiczne, nalezy zmienié styl zycia (uregulowac tryb zycia) i unikaé sytuacji wywotujacych stres.

Niestety migrena jest chorobg, ktérej nie da sie catkowicie wyleczy¢. Mozliwe jest jedynie
zmniejszenie liczby napaddw i przede wszystkim ztagodzenie towarzyszacych jej dolegliwosci. Osoby
odwiedzajgce moja strone podzielity sie juz swoimi spostrzezeniami na temat fagodzenia skutkow tej
dolegliwosci na zaprzyjaznionym forum w temacie "Leczenie migreny - nie tylko domowe sposoby".

Dodatkowe informacje na ten temat znajdujg sie w zaktadce badania lekarskie.

Materiaty pobrane ze strony: http://www.migreny.info/
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